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TESSERAMENTO ATLETICA LEGGERA 2025/2026

Per partecipare alle iniziative e alle attivita della Polisportiva Centese, occorre essere soci o rinnovare
I’adesione all’associazione versando la quota annuale sotto riportata (una tantum):

- Dai5ai 16 anni COMPiuti ......coooevveiiiiiiiii e € 15,00
- A partire dai 17 anni ... € 25,00

AVVIAMENTO E CORSI DI ATLETICA LEGGERA KIDS (5-11 anni)
martedi e giovedi (primo gruppo 17:00/18:00 - secondo gruppo 18:00/19:00)

O (Lo = T 1 11 0 1 [ € 35,00
- abbonamento quadrimestrale (set./dic. 2025) ....cccovveevviveeeeneenns € 115,00
- abbonamento trimestrale (gen./mar. 2026) ......cccoeoeveveeiececeennnn. € 85,00
- abbonamento trimestrale (apr./giu. 2026) .......cccooveevrvvvevvevreeceeeenns € 85,00

CORSI DI ATLETICA LEGGERA A PARTIRE DAI 12 ANNI

- quota mensile .. ceeerrreenrereneennnnneeennn e 35,00
- abbonamento quadrlmestrale (set /d|c 2025) .............................. € 120,00
- abbonamento trimestrale (gen./mar. 2026) .....cccoeceeveveeeeveevvvreenenne. € 90,00
- abbonamento trimestrale (apr./giu. 2026) .......ccccvevevieeeereceeeenene € 90,00

PREPARAZIONE ATLETICA PER CONCORSI
(Forze Armate, Forze di Polizia e Vigili Del Fuoco)
= QUOLA MENSIIE e ser e eennne s £ 00,00

Apertura segreteria per tesseramenti a partire dal 25 agosto 2025, orario 17:00 — 19:00. Inizio corsi dal 1° settembre 2025.
Possibilita di due lezioni di prova gratuite, verranno conteggiate se si prosegue nella partecipazione.

Riduzione sulla seconda quota per fratelli/sorelle del 30%. Non viene previsto il recupero di lezioni per assenze volontarie.
Vengono previste lezioni di recupero, in caso di sospensione per eventi atmosferici o dipendenti dalla Polisportiva, con
proseguo del corso senza costi.

Per utilizzo dell'impianto a tesserati UISP (atletica) o Fidal di altre societa, I'ingresso sara possibile con presentazione tessera
e certificato medico in corso di validita, al costo di 6,00 €/h. Non tesserati 10,00 €/h.

In fine si ricorda che la normativa vigente sulla tutela della salute, impone a chiunque intenda svolgere un’attivita fisica
regolamentata, di sottoporsi ad una visita medica, pertanto € necessario procurarsi il “Certificato per I’attivita sportiva non
agonistica o agonistica per gli agonisti” ai sensi del DM 24/04/2013 (c.d. Decreto Balduzzi) e consegnarlo all’atto dell’iscrizione
(tale certificato ha la durata di 365 giorni dalla data di emissione).
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